
Projet RESPIRATIONS : 
Autour de l’eau et la biodiversité

 6 Familles hébergées
10 enfants et 6 parents

4 ateliers scientifiques
2 séances de médiation et

d’échanges

2 sorties culturelles

1 restitution des travaux

Avec le soutien de :

Cultures du Coeur en Val-de-Marne et Les Petits Débrouillards se sont unis pour coconstruire
et déployer le programme Respirations, du 26 juillet au 24 août, qui vise à promouvoir l’accès
aux droits culturels et aux savoirs scientifiques auprès de 6 familles hébergées au CHU La
Pépinière de Saint Maur de Fossés.

C’est à travers des ateliers de médiation scientifique et artistique qui se complètent en faisant
un parallèle entre, écosystèmes naturels et écosystèmes sociaux, que nous avons pu aborder
la thématique de l’eau et de la biodiversité. 

Contenu de l’action :
6 ateliers culturels et scientifiques
Une croisière commentée en bord de Marne avec l’association “Au Fil de l’Eau”
Une sortie à la piscine à vagues de l’Ile de Loisirs de Créteil
Une exposition-photos prises lors des animations et affichée sur d’anciennes portes
récupérées suivie d’un temps d’échange et de convivialité.

UN ÉTÉ ARTISTIQUE ET SCIENTIFIQUE À 
SAINT-MAUR-DES-FOSSÉS EN FAMILLE

Une action aux impacts multiples : 
Accompagner à la parentalité, de créer des temps privilégiés pour les familles, et ainsi
favoriser l’épanouissement des enfants 
Améliorer le vivre-ensemble des familles hébergées, 
Impliquer les participants et l’équipe sociale d’accueil dans l’intégralité du parcours, 
Susciter la découverte, de développer et valoriser ses connaissances, 
Diversifier les pratiques culturelles, artistiques et scientifiques des personnes hébergées,
ancrer les pratiques culturelles dans le quotidien des familles à travers des ateliers culturels
et scientifiques
Sensibiliser les familles à des thématiques de société, notamment la “biodiversité”, à
travers l’eau et ses enjeux, et ainsi leur permettre d’être des acteurs conscients de leur
environnement.

Il s’appuyait sur le fait que la culture et l’accès aux sciences sous forme ludique peuvent jouer
le rôle de réenchanter des espaces de vie et améliorer le vivre-ensemble. Nous souhaitions
ainsi proposer aux familles des activités qui sortent de leur quotidien. le projet a très bien été
accueilli par les famille du CHU partenaire et nous ont fait part de leur envie de réitérer
l’expérience.


