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PARCOURS CULTURELS ET NUMÉRIQUES 
EN FAMILLE 

 

BILAN Num&Art 2022 
 

3 Parcours 
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Num & Art est un parcours culturel, artistique et numérique à destination des familles en difficulté, 

prioritairement issues des Quartiers Politique de la Ville ou d'habitat social, tentant de répondre à 
l'accentuation de certaines problématiques sociales, observée lors du premier confinement (besoin de 
renforcer les liens sociaux et intrafamiliaux, accompagnement à la parentalité, lutter contre la fracture 
numérique, favoriser l'apprentissage et l'expressivité des enfants par la création artistique, etc.). 

 
Cette action ne peut se faire qu’en famille : Les enfants (de 7 à 14 ans) retrouvent le plaisir de s’exprimer via 
le médium artistique, tandis que leurs parents sont rassurés quant à leurs capacités à utiliser l'outil 
informatique grâce aux ateliers d’initiation au numérique proposés et informés sur les possibilités de 
formations. Parents et enfants peuvent ainsi passer des moments joyeux et instructifs ensemble, hors du 
quotidien, dans des lieux de culture du Val-de-Marne. 

 

Comment s’organise le parcours ? 
 

Une session Num & Art se déroule sur 3 demi-journées consécutives, dans 3 lieux culturels différents, 

pendant les vacances scolaires. 
 

4 à 6 familles sont orientées par des structures sociales de proximité à l’échelle d’une ville. 
 

Déroulé type sur une ½ journée (CF. les programmes détaillés en annexe) : 
 

TEMPS COLLECTIF 
(1H) 

ATELIER ENFANTS 
(1H30) 

ATELIER PARENTS 
(1H30) 

RESTITUTION et 
GOUTER (1H) 

 

Spectacle suivi 
d’une rencontre 

avec les artistes OU 
Visite de lieux 

culturels et 
patrimoniaux, 

commentée par des 
conférenciers. 

 
Atelier de création et/ou 
d’expression artistique 
animé par des artistes. 

(Théâtre, Lecture, 
Marionnettes, Light 

Painting, Construction 
architecturale, Hip-hop, 

Créations 
Plastiques…). 

 

Atelier d’initiation au 
numérique qui permet 
d’aborder différents 
supports numériques 

du quotidien, animé par 
des experts en 

numérique. 

 

Restitution collective 
des travaux réalisés 

pendant les ateliers et 
goûter ou repas partagé 

+ remise d'1 livret 
d'orientation et tutoriels 
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Une action avant tout collaborative 

• Le contenu de chaque parcours a été construit en contactant et rencontrant des établissements 
culturels partenaires de Cultures du Cœur sur le territoire de l’action, ainsi que des prestataires 
extérieurs (artistes/intervenants numériques) afin de réaliser un programme pertinent et cohérent 
au vu des problématiques des publics. 

 
• De manière concomitante, il a fallu solliciter le réseau partenarial de l’association, les relais sociaux 

des villes ciblées afin de mobiliser les familles habitant des Quartiers Politique de la Ville ou 
d’habitat social : 
- Communication en amont 
- Réunions de co-construction et présentation du programme avec les travailleurs sociaux 
- Informations collectives avec les familles intéressées (quand cela possible) 
- Questionnaire d’aisance numérique afin de connaitre le niveau en informatique des parents, en 
amont des parcours. 
- Remise de « Feuilles de route » présentant les moyens d’accès (en transport en commun) vers les 
lieux culturels qui seront visités pendant le parcours 

 

• Lors des parcours, l’équipe de médiation de Cultures du Cœur 94 était présente pour coordonner 
les activités et assurer la logistique, échanger avec les familles et les informer sur leurs possibilités 
de formations au numérique, de cours FLE, aide aux devoirs, d’accès à la culture, etc. 

 
• Un débriefing collectif a eu lieu autour du goûter chaque jour du parcours. Il s’agit d’un moment où 

chacun peut exprimer son ressenti sur la demi-journée et transmettre ses besoins pour la suite. 
Puis, un debriefing général a lieu en fin le dernier jour du parcours et les familles ont rempli un 
questionnaire de satisfaction sur lequel nous nous appuyons. 
Pour chaque session, une réunion bilan s’est déroulée post projet avec les équipes sociales 
associées et les intervenants numériques et artistiques. 

 

• Un travail sur les supports de communication a également été indispensable à la valorisation du 
projet : Photos, petites vidéos, posts Facebook, page dédiée sur notre site départemental, flyer et 
programmes imprimables. 

 

• Le dernier jour de la session, nous remettons aux familles un livret recensant tous les lieux 
multimédias de proximité dans lesquels ils peuvent suivre une formation plus approfondie en 
numérique, accéder à des ordinateurs en libre-service, obtenir de l’aide pour remplir des dossiers 
administratifs en ligne, inscrire leurs enfants pour du soutien scolaire, suivre des cours de FLE, etc. 
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Calendrier des sessions 2022 
 

• Ivry-sur-Seine - Du 2 au 4 mars 2022 : 5 familles participantes sur 6 mobilisées (5 adultes et 9 
enfants) 
• Créteil - Du 11 au 13 juillet 2022 : 8 familles participantes sur 10 mobilisées (8 adultes et 12 
enfants) 
• Valenton - Du 2 au 4 novembre 2022 : 10 familles participantes sur 20 mobilisées (10 adultes et 9 
enfants) 

 
Partenaires sociaux associés au Projet 
 
Sur les 30 partenaires sociaux contactés, 8 ont pu mobiliser du public. 

 

• Session Ivry-sur-Seine : CHU Babinski (SAMU Social de Paris), Maison de Quartier Gagarine, 
Maison de Quartier Monmousseau  

• Session Créteil : CS Kennedy, MJC Club de Créteil, MJC-CS Madeleine Rebérioux/Mont-Mesly 

• Session Valenton : CSC La Lutèce, Secours Catholique 

 

Quartiers touchés 

• Ivry-sur-Seine : Gagarine, Pierre et Marie Curie, Monmousseau 

• Créteil : Mont-Mesly, La Habette, Coteau du Sud, Centre Ancien – Chennevier, Pointe du Lac, Palais-
Sablière   

• Valenton : Lutèce – Bergerie, Polognes, Le Plateau – Saint-Martin, Centre-Ville Nord 
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Bilan chiffré 
 

• 3 Parcours Num & Art réalisés en 2022 

• 8 Relais sociaux impliqués pour mobiliser les familles (après avoir contacté 30 Relais sociaux pour 

promouvoir l’action) 

• 10 Établissements culturels partenaires et 4 partenaire culturel associés 

• 30 ateliers culturels, artistiques, numériques 

• 2 Organismes de formation au Numérique intervenants : Emmaüs Connect et Association 
ICI 

• 23 Familles ont réellement participé aux parcours Num & Art de 2022 (sur 36 familles inscrites) 

• Soit 53 Personnes (23 Adultes et 30 enfants) 

• Moyenne de 7 familles par parcours soit 17 personnes (7 adultes pour 10 enfants) 

• Age moyen des enfants : 8½ ans 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avec la participation de différents acteurs majeurs du Départemental du Val-de-
Marne : 

 

 

 

 

 

 
 
 

Avec le soutien de : 
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« Mes enfants sont heureux et 
participent aux activités, il n’y a 
pas mieux que de voir ça.  Puis 
rencontrer d’autres personnes et 
voir les équipes présentes pour 
nous et qui nous accompagnent, 
ça fait plaisir de voir des gens 
organiser des choses qui 
permettent de sortir alors que 
nous n’en avons pas toujours les 
moyens. » 

 

 
« Vous nous mettez 
à l’aise et vous 
nous donnez envie 
de refaire des 
sorties en famille. » 

 

 
« C'était une semaine 
riche en Culture et en 
découvertes. J’étais 
contente de visiter 
l’Exploradôme que je 
connaissais déjà mais 
seulement parce que je 
passais souvent devant. 
Mon fils a adoré et il 
racontait ses journées à 
sa sœur qui n’a pas pu 
participer à tout le 
parcours. » 

  
  

 
 

 
 

 

Quelques témoignages 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Nous avons apprécié 
tout le parcours et 
surtout de pouvoir 
sortir de l’hôtel social 
dans lequel nous 
vivons actuellement. » 

« J’ai vraiment aimé 
fabriquer mon propre 
piano, ça m’a appris 
beaucoup de choses. » 

» 

« J’ai vraiment aimé 
fabriquer mon 
propre piano, ça m’a 
appris beaucoup de 
choses. » 
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Cultures du Cœur en Val-de-Marne 
6 rue Pasteur – 94400 Vitry-sur-Seine 
Tél. : 01 43 65 82 89 
Mail : mediation.cdc94@gmail.com 
www.culturesducoeur94.org / www.culturesducoeur.org 

mailto:mediation.cdc94@gmail.com
http://www.culturesducoeur94.org/
http://www.culturesducoeur.org/
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Au programme de la session des 
vacances d’hiver 2022 : 
Du 2 au 4 Mars 2022 à destination de familles 
d’Ivry-sur-Seine 

 
Parcours à vivre en famille sur Ivry-sur-Seine et Vitry-sur-Seine sur 3 demi-journées : visites 

animées par des conférenciers, découverte d’expositions numériques et 

scientifiques, rencontres et ateliers artistiques avec des artistes, ateliers de découverte du 
numérique et spectacle préparé par les enfants. 

 

Mercredi 2 mars de 13h30 à 17h00 à l’Exploradôme  
18 Avenue Henri Barbusse, 94400 Vitry-sur-Seine 
 

Visite-Découverte en famille des animations 

de l’exposition permanente de l'Exploradôme.  

50 expériences scientifiques interactives. 
 

Atelier artistique pour les enfants : Initiation 

au « Light-Painting » : Création d’une œuvre 
photographique en « peignant avec de la 

lumière ». Initiation aux fonctionnalités et 

techniques d’utilisation d’un appareil photo 

numérique en utilisant différentes sources de 
lumière.  

 

Atelier Numérique pour les parents : 
Découverte du site ludique QuickDraw 

(intelligence artificielle), initiation au logiciel 

photo Comic Life pour réaliser un Roman Photo 
de la visite. Enregistrement d’un document en 

PDF et envoi d’un courriel avec pièce jointe. 

 

Temps d’échange et goûter  

 
Jeudi 3 mars de 13h30 à 17h00 à la 
Médiathèque du Centre-ville 
152 Avenue Danielle Casanova, 94200 Ivry-sur-Seine 
 

 Visite-Découverte en famille des différents espaces 
de la médiathèque et création des cartes de 

médiathèque pour les non-adhérents. 

 
Atelier artistique pour les enfants : Découverte 

interactive d’une pièce muséale hybride (à la fois 
© Médiathèques Municipales d’Ivry-sur-Seine 
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instrument de musique et jeu vidéo), focus sur le rôle du bouton électronique et son 

fonctionnement. Fabrication d’une chaise interactive en utilisant les connaissances acquises 

sur le bouton électronique. Artiste : Antonin Fourneau – Œuvre : « Machine divagante » 

 
Atelier Numérique pour les parents animé par l’Association ICI. Découverte des ressources 

numériques de la médiathèque et utilisation de la plateforme des médiathèques du Val-de-

Marne : EurêKa. Découverte d’outils d’accompagnement pédagogique. 

 
Temps d’échange et goûter 

 

Vendredi 4 mars de 13h30 à 17h00 au Centre d’art contemporain d’Ivry – Le 
Crédac et au Théâtre des Quartiers d’Ivry  
Manufacture des Œillets, 1 Place Pierre Gosnat, 94200 Ivry-sur-Seine (3e étage) 
 

Visite-Découverte en famille : Visite du centre 

d’art témoignant de la diversité des pratiques 

actuelles : peinture, photographie, vidéo, son, 

graphisme, sculpture, installation, 

performance… Initiation à la création artistique 

contemporaine via l’exposition en cours : GRAIN 

de Simon Boudvin 
 

Atelier artistique pour les enfants : Atelier de 

dessin/peinture autour de l’exposition en cours. 

Création d'affiches inspirées d'une des œuvres 

de Simon Boudvin 

  
Atelier numérique pour les parents animé par 

l’Association ICI : Atelier « Navigation sur Internet 

et recherche par mot clé » avec un focus sur la 

prévention des dangers et dérives des réseaux 
sociaux (cyberviolence / le cyber-harcèlement) 

 

Visite du Théâtre des Quartiers d’Ivry, temps 
d’échange et goûter 

 
Remise aux adultes de livrets d’orientation vers les espaces et formations numériques du territoire à l’issue 
du parcours 

Projet proposé par l’association 
Cultures du Cœur en Val-de-Marne 

                            
www.culturesducoeur94.org 
 

© Val-de-Marne Tourisme & Loisirs 
 

http://www.culturesducoeur94.org/
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Cultures du Cœur en Val-de-Marne 
Contact : Samantha AFUNTUKI 
Tél. : 01 43 65 82 89 
Mail : mediation.cdc94@gmail.com 

mailto:mediation.cdc94@gmail.com
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Au programme de la session des 
vacances d’été 2022 : 
Du 11 au 13 Juillet 2022 à destination de familles 
de Créteil 

 

Lundi 11 juillet de 13h00 à 17h00 avec le Centre Chorégraphique National de Créteil 
(CCN) et la MJC Club de Créteil 
Studio du CCN de Créteil : 3 Rue Charpy, 94000 Créteil 
 

 Visite du Studio du Centre Chorégraphique National de Créteil pour découvrir 

l’envers du décor de ce lieu de création et de répétition. 

 Atelier Danse pour les enfants à la MJC Club de Créteil 

 Atelier numérique pour les parents animé par l’association Emmaüs Connect : 

« Création et gestion d’une boîte mail » / « Parcours e-parentalité » 

 Temps d’échange et goûter  

 
Mardi 12 juillet de 13h30 à 17h00 à l’Exploradôme  
18 Avenue Henri Barbusse, 94400 Vitry-sur-Seine 

 

 Visite-Découverte en famille 50 expériences 

scientifiques interactives de l'Exploradôme 

 Atelier artistique pour les enfants : Initiation au 

« Light-Painting et techniques d’utilisation d’un 
appareil photo 

 Atelier Numérique pour les parents : Découverte 

du site ludique QuickDraw (intelligence artificielle), 

initiation au logiciel photo Comic Life 

 Temps d’échange et goûter 

 
Mercredi 13 juillet de 13h30 à 17h00 à la Médiathèque de l'Abbaye - Nelson Mandela 
3 Pl. de l'Abbaye, 94000 Créteil 

 

   Visite-Découverte en famille de la 

Médiathèque de l'Abbaye - Nelson 
Mandela et création des cartes de 

médiathèque pour les non-adhérents 

 Atelier artistique et numérique pour 
les enfants : Animé par l’équipe de la 

Médiathèque 

 Atelier Numérique pour les parents : 

Découverte des ressources numériques de la médiathèque et EurêKa 

 Temps d’échange et goûter 

 

©ville-creteil.fr.com 
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Cultures du Cœur en Val-de-Marne 
6 rue Pasteur – 94400 Vitry-sur-Seine 
Tél. : 01 43 65 82 89 
Mail : mediation.cdc94@gmail.com 
www.culturesducoeur94.org / www.culturesducoeur.org 

mailto:mediation.cdc94@gmail.com
http://www.culturesducoeur94.org/
http://www.culturesducoeur.org/
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Au programme de la session des 
vacances d’automne 2022 : 
Du 2 au 4 novembre 2022 à destination de 
familles de Valenton 

 
Parcours à vivre en famille sur 3 demi-journées : Visites animées par des conférenciers, 

découverte d’expositions numériques et scientifiques, rencontres et ateliers artistiques 

avec des artistes, ateliers de découverte du numérique. 
 

Mercredi 2 novembre de 13h30 à 17h00 à la Bibliothèque municipale - 
Espace Julien Duranton 
Place Paul Vaillant-Couturier 94460 Valenton 

 
Visite-Découverte en famille des différents 

espaces de la Bibliothèque municipale - Espace 
Julien Duranton et création des cartes de 

bibliothèque pour les non-adhérents.  

Atelier artistique et numérique pour les 
enfants : Découverte d’une installation 

interactive qui explore de manière poétique les 

liens entre numérique et environnement, en 

mettant en scène certains minéraux servant à 

fabriquer des composants et appareils 

électroniques, tels que nos smartphones, et leurs 

propriétés conductrices. Artistes de la 
Mallapixels : Edouard Sufrin et Sonia Saroya - 

Œuvre :  "Curiosités minérales". 

Atelier Numérique pour les parents : 
Découverte des ressources numériques de la 

médiathèque et utilisation de la plateforme des 

bibliothèques/médiathèques du Val-de-Marne : 
EurêKa. Animé par Emmaüs Connect et 

intervention du référent numérique de la 

bibliothèque 

Découverte d’outils d’accompagnement 
pédagogique. 

Temps d’échange et goûter 

 
 
 
  

 ©valenton.fr 
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Jeudi 3 novembre de 13h20 à 17h00 à l’Exploradôme  
18 Avenue Henri Barbusse, 94400 Vitry-sur-Seine 
 

Visite-Découverte en famille des animations de l’exposition 

permanente de l'Exploradôme.  
50 expériences scientifiques interactives. 

Atelier artistique pour les enfants : Initiation au « Light-

Painting » : Création d’une œuvre photographique en 

« peignant avec de la lumière ». Initiation aux fonctionnalités 
et techniques d’utilisation d’un appareil photo numérique en 

utilisant différentes sources de lumière. 

Atelier Numérique pour les parents : Découverte du site ludique QuickDraw (intelligence 

artificielle), initiation au logiciel photo Comic Life pour réaliser un Roman Photo de la visite. 

Enregistrement d’un document en PDF et envoi d’un courriel avec pièce jointe. 

Temps d’échange et goûter 

 
Vendredi 4 novembre de 13h30 à 17h00 au Centre Socioculturel La Lutèce - 
Salle de spectacle Odette et Gilbert Prinçay 
1 Rue Charles Gounod, 94460 Valenton 
 

   

 
Visite : Découverte de l’envers du décor de la Salle de 
spectacle Odette et Gilbert Prinçay, immersion dans 

l’univers du théâtre et participation aux activités du centre 
dans le cadre de la Journée Pour Tous 

Atelier artistique pour les enfants : Découverte de la mise 

en scène théâtrale, travail sur les ombres, l’expression du 
corps, rétroprojection avec Gwenn Cariou de la Compagnie 

Théâtre du Shabano 

Atelier numérique pour les parents animé par Emmaüs 

Connect : Atelier de « Sensibilisation à la e-Parentalité » 
Gouter et restitutions 

 
 

Remise aux adultes de livrets d’orientation vers les espaces et formations numériques du territoire à l’issue 
du parcours 

Projet proposé par l’association 
 Cultures du Cœur en Val-de-Marne 

                           
www.culturesducoeur94.org 
Contact : samantha.afuntuki@culturesducoeur.org 
01 43 65 82 89/0767020661 

 

©valenton.fr 
 

http://www.culturesducoeur94.org/
mailto:samantha.afuntuki@culturesducoeur.org

